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SILICONE BAGS

PELIEMTbI K CUIIKOHOBbBIM
KOHTEVIHEPAM ULTIMATE



HAI'PALA HE RED DO
RED DOT BEST OF THE BEST

/=4 3TO HaKBbICLLAA Harpaaa KOHKypCca, Npucygaemas
NHHOBALMOHHbIM paspaboTkaM. [pemusa Red Dot
NPUCY>O0AETCA 3a BbICOKOE Ka4yeCTBO An3ainHa.

reddot winner 2023

CUJTMKOHOBbIE KOHTEWHEPbI
ULTIMATE

LleHTp anzainHa 3emnn CesepHbli PenH-BecTtdanna, ScceH

2023 rop, HArPAZbl B OGJIACTU AN3ANHA



PA3MEPDI
N3OENNA

MonHbI 06BEM 2,971
ﬂonesHbM 06bEM 2,4 11

P —

MonHbI 06bEM 1,81
ﬂonesanZ 06bEM 1,51

- 23CM - >

MonHbIN 06bEM 11
ﬂonesanZ 06bEM 918 MJ1

540 M

MonHbIN 06BLEM
g M/

HoneSHbM 06bEM 45




CNTMKOHOBbDIE
KOHTEMHEPbLI ULTIMATE

I'IPEVIMYLIJ,ECTBA

BbicOkOKkauyeCTBEHHbIV CUIINKOH — HE COAEPXKUT
6ucoeHon A, natekc, ¢ptanaTbi;

« 3anaTeHTOBaHHas 3aCTEXKa-MONHNA obecrneunBaeT
repMeTNYHOCTb, 3aCTEXKKY NIErKO 3aKpbIBaTh;

«  TemnepaTypHbI gnanasoH: ot -25 °C go +220 °C.

« Tonynpo3spayHble MaTOBblE CTEHKI, YEPES KOTOPbIE BUOAHO
CoOepXuMoe;

. JInHNA MakcmMMmanbHOro 3anosIHEHUA npu ncnosnb3oBaHNN
AnAa 3aMmopa*KmMBaHNA;

« CneuvanbHoe oTBepCTUe AA KpenneHnsa kapabuHa;
« KoMmnakTHoe xpaHeHue.

VICI'IOJ1b3OBAHI/IE

XpaHeHME B KyXOHHbIX WKadax, B XONOANAbHUKE, B MOPO3USbHO
Kamepe;

+ [MpuroToBneHue B AyXx0BOM LWiKady;

« Pasorpes v NpuUroToBreHne B MNKPOBOTHOBOW Neyu;
+ MapuHoBaHuVe OBOLLEN N MACA;

« [lpuroTtoBneHve METOAOM CY-BUJ, — Ha BOASHOI 6aHe.

PEKOMEHJJ,ALI,I/II/I

MO>KHO MbITb BPYUHY0 6€3 NCMofib30BaHNA abpas3nBHbIX MOKOLLUX
CpencTB 1 B NOCYA0MOEYHOW MaLlmHe npu pexnme «9KO»;

«  [Npu BO3HNKHOBEHNU 3aNaxoB 3acbinbTe B CUIIMKOHOBBIN
KOHTEMHepP ropUYmnYHbIA MOPOLLOK U MOCTaBbTE B MOPO3UIbHYIO
KaMepy Ha HOYb, MOCIIE TLLATENbHO MPOMOITE MbIfIbHOV BOJOI.

+  Mpu ncnonb3oBaHUM o5 3aMOpPaXXNBaHUA MPOAYKTOB MNepsble
3-4 yaca xpaHUTe KOHTENHEepbl B BePTUKaNbHOM NOSMOXEHNU, 3aTEM
VX MOXXHO NMONOXWTb.

«  KoHTelnHepbl C XXngknumm npoaykrtamm (Cynamu, coycamm) cnegyet
XPaHUTb B XONOAUNMbHVKE B BEPTNKANIbHOM NOJIOXEHNN.

« MakcunmanbHoOe BpeMA NpUroToBreHnsa B 4y X0BOM WwkKady — 1 yac.
OcTaBnanTe KOHTENHeP NPUOTKPbITbIM. CTaBbTe Ha TBEPAYIO
POBHYI NOBEPXHOCTb — NPOTUBEHb NN KPbILLKY KaCTPHONN
«YnbTpallpo™>».

«  PaccTosiHMe 00 CTEHOK Ay XOBOro Lkada Ui MUKPOBONHOBOM KOM nAKTHOCTb BbICTPbIA PE3YJIbTAT

ne4ym OO/MKHO 6biTb HE MEHEE 5 CM.




KPEBETKWU
CO CJIMBKAMW

o
I,

NHIPEOVNEHTDI NMPUTOTOBJIEHVE

+ 2001 KpeBeTOK 1. NonoxunTte kpeBeTk B CUANKOHOBbIN

« 2 3y6uiKa YeCHOKa koHTeliHep Ultimate (1 n).

* % nONbKU NNMMOHA 2. lo6aBbTe N3MeNbYE€HHbIN YECHOK,

15 r ykpona YKpOnM, CTMBOYHOE Macs10, TMMOH 1 CINBKW.

« Conb, neped, MNMoconuTe n nonepunTe.

« 15 CAVBOYHOrO Macna 3. MocTaBbTe NPUOTKPLITLIN CUANKOHOBDIN
koHTeliHep Ultimate (1 n) B MMKpoOBONHOBY1O

« 50 M1 cnnBeok
neyb 1 rotoBbTe 3 MUHY Tbl Npu 600 BT.

4. MNocne NpUroToBrieHNs CNeNTE CNNBKU,
y6epuTte yKpon n cepBupymnTe c J,0SIbKON
NIMMOHa.

CUNNKOHOBbI KOHTeliHep PeuenT o1 wed-nosapa
Ultimate (1 n) Cepres MaBnoBckoro




BY>XXEHVHA
NMPASOHNYHAA
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NHIPEOVNEHTDI NPUTOTOBJIEHVE

* 1 Kr CBUHO LLUENKWN 1. MOpKOBb OYNCTUTE N HApPEeXbTe Ha

« 1 roNoBKa YECHOKA cpeaHne yannHEHHbIe 6PYCKIN, Y4ECHOK
OUYMCTUTE N HaPEXbTE 3y 6UNKN BAOIb

* 1 MOpKOBb
« 100 Mn pacTuTenbHOro Macna

+ Conb, nepeu, AyWNCTbie
TpaBbl, crieunn 4nsa Maca
ro BKycCY.

nononam.

2. BOo3bMUTE MSACO LLENIbHBIM KYCKOM

v caenalite He6onblume rny6okne Hagpesbl
C ABYX CTOPOH, MOOYEPEAHO BCTaBNAA
Hape3aHHY MOPKOBb N YECHOK.

3. HaTpute Msaco cneuusamu v npunpasamu,
06BAXNTE NULLLEBbIM XTIy TOM A9 MNOTHOCTN
1 parite 3amapmnHoBaTbcs 30 MUHYT.

4. MocTtasbTe Ha NNNTY KacTtpronio «Mastro»
(5 n), HANONMHEHHYO HaMoNoBMHY BOAOM,
poBepuTe A0 KNMeHUs N y6aBbTe OroHb

[0 CpefHero, BoAa He [OMKHA K1NeTb.

5. Ha CkoBopope «OT1 wedpa™ «lMpoBaHc»
(2 28 cM) c aHTUNPUrapHbIM NOKPbITUEM
Eterna® c pacTutenbHbIM Macnom o6xapbTe
MfACO CO BCEX CTOPOH [0 PYMSAHOM KOPOYKU
nnepenoxmnte 8 CUINKOHOBDIN KOHTENHEP
Ultimate (2,9 n), 3aKpblB HaNoOBUHY.
Morpy3unTe KOHTElHep B KaCTPIOMIO

C BOAOW — NoA AaBNeHNEM BOAbl U3 HEFO
BblngeT Bo3ayx. [Mocne nnoTHo 3akponTe
KOHTEMNHEeP 1 0CTaBbTe MACO Ha 2 yaca.

6. Mo ncreyeHn BpeMeHU BbIK/TIOYNTE OFOHb,
aKKYypaTHO OTKPOWTE KOHTENHEP, [OCTaHbTe
MSICO, yAanuTe NULLLEBON XTIy T U HapexXbTe
MfICO Ha MefanboHbl.

CUNNKOHOBbI KOHTElHep PeuenT oT wed-nosapa
Ultimate (2,9 n) Cepres NaBnoOBCKOro




MACTPOMA _
3 KYPUHOW FPYOKN

NHIPEAVIEHTDI MPUTOTOBJIEHVE
» 300 r KypUHOW rpyaKun 1. KypuHyto rpyaky pasgennTe Ha ABe 4acTu.
* 21 KypPKYyMbI 2. 3amapuHynTe BEYEPOM C Npunpasamu,

N3MeNbY€HHbIM YECHOKOM, COEBbIM COYCOM
M OCTaBbTE B XONOAWbHUKE A0 CNefyoLwero
Beyepa B 3amecouyHoM 6nmoae «Mpodwu» (1 n).

« 2r MONoOTOro KopmaHapa
« 21 MyCKaTHOro opexa

* 2T cmecnnepues 3. JocTaHbTe rpyaky, ybepute nuLHo0

+ 3 3y6unKa YecHoKa Bnary nonoteHuemM. B CUANKOHOBBIIA

+ 50 M1 cOeBOro coyca KoHTeliHep Ultimate (1 n) nonoxwnte

OJHY YacCTb rpyaKu, cBepXY A06aBbTE

N3MeNbY&HHbI YECHOK 1 CMeLnn, HakpoTe

* 14. 1. NPOBaHCKMX TPaB ocTaBLuelica rpyakoit. Ceepxy CMANKOHOBOI
KNCTOYKOI «CoBEpPLIEHCTBO» CMaXbTe
ME&Q,0M rpyaKY 1 MOCbINbTE NPOBAHCKNMU
TpaBamun.

«10 MmnMépa

4. KoHTelHep oCTaBbTE HEMHOIO OTKPbITbIM
1 NOCTaBbTe B NPeABapUTENbHO HarpeTbIil
ayxosow wkad npuv 200 °C Ha 20 MUHYT,
OTKJ/IIOYNTE N OCTaBbTE B Ay XOBOM WKady
poyTpa.

5. YTpOM HapexbTe Ha Cnaichbl.

PeuenTt oT KynuHapHoro OkcnepTa
EneHbl EHroBaTbix

CUNNKOHOBbI KOHTeliHep [l Enenbl EMenbaHoBom n ApTéma EMenbaHoOBa
Ultimate (1 ) r. KpacHosapck
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KAPTO®EJIbHAA
SAMNEKAHKA
C COCNCKOMN

NHIPEAVEHTDI

« 2 cpeaHNX KapTodENnHbI
- 1anyo
» 1 cocucka

+ 1 CT. N. KYyKYpYy3HOro
Kpaxmana

+ 1 3y6UMK YeCHOKA

«14.n. coycanecTto

« 14. n. pacTuTenbHOro Macna

- 3eneHb Ha BbI6Op

- CBexxemonoTas CMeCb nepues
« LllenoTka conu

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (540 mn)

MPUrOTOBJIEHMNE

1.0uncTuTe KapTodernb C MOMOLLbIO
OBOLWEYNCTKN BEPTUKANbHOI, HaTpUTE
Ha TEépke.

2.B Namenbuurtene «SuperSonic» Komnakr
(300 Mn) U3MenbUYMNTE YECHOK, BETOUYKY
yKpona, coyc necTo u L0, coeanHnTe

C TEPTbIM KapTodenem.

3.Jo6aBbTe pacTUTENbHOE Macno,
KYKYPY3HbIl Kpaxmarn, NoconuTe, nornepunTte
1 cMellanTe Bcé BMecTe B 3aMeCOYHOM
6nmoae «Mpodun» (2 n) c nomoubio BeHuuka.

4.loToBYIO KapTOPENbHYIO CMECH
nepenoxute B CUNNKOHOBbI KOHTEeHEp
Ultimate (540 mn), B LEHTP NOMeCTUTE
COCUCKY TaK, YTO6bl OHa 6bls1a MOSTHOCTbIO
MOKpbITa CMECbIO, M OTMpPaBbTe

B MVKPOBOJTHOBYO MeYb Ha 7 MUHY T

npwv mowHocTm 600 BT.

5.foToBOE 6711010 YKPACbTE 3€1EHbI0, MOXXHO
rnoaaBsaTb C I06UMbIM COYCOM.

PeuenT oT KynuHapHoro 9kcnepra
WpwiHbl MyBKMHOM

CT1ynouna CeeTnaHbl MawTakoBOM

r. CapaHck




A-INNA - CYODJIE
N3 KPABOBOI'O MACA

NHIPEOVIEHTDI

+ 1001 kpaboBoro Maca unu
KpaboBbIX Manoyek

- 1aniuo

* 50 rcbipa

« 50 mn cnneok 20%

« Conb no Brycy

» 1 3y6UYMK YeCHOKa

+ 100 r WWaMNUHbOHOB

» 3eneHb oNA ykpaweHus

CNNNKOHOBDIN KOHTEelHEepP
Ultimate (540 mn)

NPUTOTOBJIEHUE

1. Kpa6oBoe Msico namenbunTe
B Usmenbuntene «SuperSonic» KomnakTt
(300 mn).

2. Ao cMeLwanTe co CIMBKaMU C MOMOLLLbIO
BeHuMKa, Cblp N YECHOK HAaTPUTE Ha

Tépke «ANcKo» N BCE BMECTE coeanHUTE

C KpaboBbIM MACOM.

3. MoconuTe no BKycy, rpnbbl HApeXbTe
cnancamu Hoxxom ansa osowen Absolute.

4. NepenoxunTe kKpaboByO OCHOBY

B CUnnKoHoBbI KoHTelHep Ultimate

(540 mn), cBepxy ynoxuTe cnancol ns rpubéos
1 HEMHOIO NPUCHINbTE CbIPOM.

5.loToBbTE 6 MUHYT B MUKPOBOTHOBOW NeYn
npu MmowHocTn 600 BT. MopaBaiiTe, ykpacus
3eneHblo.

PeuenT oT KynuHapHoro Okcnepra
MpwHbl MyBKKHOMN

Ctyauna CeeTnaHbl MawuTakoBom

r. CapaHck
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KYPUHbIV
NALLUTET

\\\
RTTI

MHIPEAVEHTDI

« 250 r KypuvHOIA NeYeHn
* ¥2MopkoBU

* Y2 nyKoBULbI

« 30 r cnuBoYHOro Macna
« Conb no Bkycy

CUNNKOHOBbDIV KOHTENHEP
Ultimate (540 mn)

NPUrOTOBJIEHUE

1. KypuHyto neyeHb BbINOXNTeE
B CnnnkoHosbii kKoHTellHep Ultimate
(540 mn).

2.Hape3aHHble NyK 1 MOPKOBb BbINTOXUTE
B ApYyrovi CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (540 mn).

3.0cTaBbTe KOHTEMHEPDbI MPUOTKPbLITLIMU
1 NOCTaBbTE B MMKPOBOJTHOBYIO MeYb Ha
7 MuHyT npun 360 BT.

4.BblnoOXNTE roTOBYHO NMEYEHb 1 NyK
Cc MOpkoBblo B samenbuntenb «SuperSonic»
OonTumym (600 mn), U3menbumnTe.

5. 06aBbTe CNIMBOYHOE MAc/o, COJlb
no BKYCY 1 CHOBa U3MernbuunTe.

PeuenT ot MeHenxepa OkcaHbl [ypruHom
[L, Onecw YwakoBol
r. AbakaH




BbICTPAA 3ACOJIKA

OrypuoB

!
RTTITIL

s

NHIPEAVIEHTDI

« 100 Mn ykcyca 9%

« 260 Mmn BoAbI

e 7 T CeMfAH ropynubl

« 7 r YépHoro nepua ropoLLIKoM
*5rconu

« 2 naBpOBbIX NMUCTA

« 1151 cBeXux orypLos

» 2 nepa 3enéHoro nyka

« 3 3y6uMKa YeCHOKa

- 3 BETOYKM CBEXEro ykpona

CUNNKOHOBDIN KOHTENHEP
Ultimate (1 n)

NPUTOTOBJIEHME

1. Cmewante B KoBwe «Mastro» (1,6 n)
YKCYC, BO4Y, CONb, CEMEHA ropuuLbl, nepeL,
ropoLUKOM 1 NaBpOBble NUCTbA U JoBeanNTe
[0 KUMEHWSA Ha CUNTbHOM OrHe. Y6aBbTe OroHb
1 panTte noknnetb 10 MUHYT. CHUMUTE C OrHA
M OanTe OCTbITb.

2. Moka paccon KNNnT, HapeXbTe OrypLibl
TOHKMMMU KPY>X0uKamMu TonwmHom 0,5-1 cm.
TOHKO HapeXbTe 3eNéHbIN NyK — Kak 6enble,
TaK n 3enéHble YacTu.

3. MomMecTnTEe NOMTUKN OrypLa, 3eNEHbIA NyK,
YeCHOK 1 ykpor B CUNNKOHOBbII KOHTEHEP
Ultimate (1 n). AKKypaTHO BreiiTe OCTbIBLUNIA
paccon B KOHTENHep.

4. HapgéxHo 3aKkpoiiTe, 3aTeM NOMeCTUTE

B XONo4UNbHUK Ha 12 YacoB B BEpTUKaNbHOM
nonoxeHuun. [nA ny4ywero pesynbraTa
OCTaBbTe Ha HOYb.
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MAPUHAL CEBVYE
N3 TPECKW

w
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MHIPEOVIEHTDI NMPNrOTOBJIEHVE

+ 1 6€enbIi AW KPacHbI NyK 1. HapexbTe nyK MonyKosbLLaMn, a TPECKY — Ha
+ 2001 TPECKMN He6obLUME KYCOYKN.

* 30 Mn1 BUHHOTO yKCYyCa 2. Nlyk 1 Tpecky nonoxmTte B CUMKOHOBBII

* 40 MNn pacTUTENbHOro Macna KoHTeliHep Ultimate (1 n).

» 5 BETOYEK KNH3bI
3. Jlo6aBbTe KUH3Y, COMb, NepeL,, COK IMMOHa

. 1, o o
Cok %2 nuMoHa M pacTUTENbHOE Maco. 3aKpoliTe KOHTelHep
- Conb, nepey, N BCTPAXHUTE, YTOGbI BCE NHIPEANEHTbI
nepemeLlanuch.

4. MocTaBbTe B X0N0AUNbHUK Ha 8-12 yacoB..

CUNNKOHOBbDIV KOHTENHEP PeuenTt oT wed-nosapa
Ultimate (1 n) Cepres [MaBnoBcKoro




MAPVHOBAHHbIE
LUAMIMVHBbOHDI

NHIPEAVEHTDI

* 500 r WamMnNUHLOHOB
«1%uy4.n.conn

« 1% 4. n. caxapa

« 200 MmN BOAbI

* 4 3y64mKa YEeCHOKa

« 17 WT. Nnepua Yé€pHoro
rOpoLUKOM

e 7 WT. Nepua aywncToro
ropoLLKOM

* 7 WT. FTBO3OVKN

« 3 WIT. NaBpPOBOro NMUcTa

» 100 Mn pacTuTenbHOro mMacna
* 3 CT. 1. BUHHOTrO YKCYyCa

CUNNKOHOBbDIV KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n)

NPUTrOTOBJIEHUE

1. KpynHble rpnbbl HapexbTe Ha 4 YacTu.
MepenoxuTte B CUNMKOHOBDIV KOHTEHEP
Ultimate (1,8 n).

2. Jo6aBbTe BCe cneuuu, Boay,
pacTTEeNnbHOE Mac/io 1 BUHHbBIN YKCYC.

3. 3akpoliTe 3aCTEXKY-MOIHUIO,
ocTaBuB OTBEpCTUE. [0OTOBbTE 5 MNHYT
B MUKPOBOIHOBOW Neyu npu mowHocTn 600 BT.

4. anTe NOCTOATb Napy MUHYT.

5.ToToBbTE ewé 3 MUHY TbI NpKn
mMoLlHocTn 600 BT.

6. [JanTe HacToATbCA 2 Yaca.

PeuenTt oT KynmnHapHoro OkcnepTa
OmnTtpuna LywnaHosa

[LL HaTtanbm n Muxanna CepOuHbix
r. HmxHun HoeBropon

25



KPACHAA PbIBA
B CJIMIBO4YHOM COYCE

MHIrPEAVNEHTDI

* 400 dunne kpacHom pbibbl
+150 mn cnueok 20%

*1 4. n. ropunubi

« 2 naBpOBbIX NMNCTA

- Conb, Nnepey, NpoBaHCKNe
TpaBbl Mo BKYCY

« 6 LWIT. YEPHOro nepua
ropOLLUKOM

CNNNKOHOBDIN KOHTellHep
Ultimate (1 n)

26

NPUTOTOBNEHUE
1. MpomoliTe pbiby 1 paspexbTe Ha KYCOUKM.

2. [lnA CNMBOYHOIO COyCa CMeLlaliTe CNvBKM,
COJ1b N YEPHDIN NepeL,, NPOBaHCKME TPaBbl,
ropuuuy.

3. Boinoxute B CUNMKOHOBbBIN KOHTENHEP
Ultimate (1 n) KyCou4Ku pbiGbI NOTHO APYT
K OPYTY, 3aNenTe CIMBOYHbIM COYCOM.

4. Nlo6aBbTe nepeL, ropoLIKOM U flaBpoBble
nnCTbA.

5. MocTaBbTe NPUOTKPbLITbHIN CUNINKOHOBbINA
KoHTeliHep Ultimate (1 i) Ha X0noaHyto
peWweéTKyY B NpeaBapuUTeNbHO pasorpeTbin
AyxoBoi wkad nrotosbTe 40 MUHYT Npwn
Temnepatype 160 °C.

6. Mpuv nogaye MOXHO [06aBUTb A0SbKN
NIMMOHA 1 CBEXYIO NETPYLLKY.




KYPULA

TEPUAKW

NHIPEOVNEHTDbI

« 30 Mn coeBoro coyca

* 15 Mn 0NMBKOBOro UNn
KYHXYTHOro macna

« 20 Mn Ména
« 7 M1 pCOBOIO YKCYyCa
» 1 3y64mK YeCcHOKa

» 2 cBeXero HaTépToro
nméupsa

« 340 r kypuHoro ¢une

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP

Ultimate (1 n)

MPUTOTOBJIEHUE

1. Jo6aBbTe BCE MHIPEONEHTbI, KDOME
KypuHoro ¢unne, B8 CUNIMKOHOBbI KOHTENHEP
Ultimate (1 n) n nepemewianTe.

2. lo6aBbTe Hape3aHHOE Ha KYCO4YKU
KypuHoe dunne.

3. 3aKkpoinTe CUITNKOHOBbIV KOHTENHEP,
yAanasa Kak MOXXHO 60JbLUEe BO3AyXa.

4. BCTPAXHUTE KOHTEMHEP, YTO6bI TWaTeNbHO
pacnpegnenuTb MapuHag,

5.MocTaBbTe B X0NM04NNTbHUK MUHUMYM Ha
1 4ac, HO nyuLle Ha HOYb, YTOGbI MONYUNTb
HaCbILLEHHbIN BKYC.

6. MocTaBbTe NPNOTKPLITLIN CUAINKOHOBDIN
KoHTeliHep Ultimate (1 n) Ha xonogHyto
pPeWETKY B NpeaBapuTebHO pa3orpeTblii o
180 °C pyxoBoii wkad N rotoBbTE NPUMEPHO
40 MUHYT.
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3AMNEYEHHAA KYPULIA
C OBOWAMM

AT

NHIPEAVEHTDI

* 2001 KypuHoro éune

» 2001 kabauykoB

+ 100 r 6onrapckoro nepua
» 200 r 6pokkonu

» Conb, nepey,

» 30 MN1 ONINBKOBOrO Macna

CUNNKOHOBbIN KOHTEHEP
Ultimate (1,8 n)

MPUrOTOBJIEHUE

1. HapexbTe KypunHoe pune Ha KyCOo4Kmn
nonoxwute B CUNNKOHOBbI KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n).

2. bpokkonu pasgennTte Ha couBeTuA,
nepew n kabavyok HapexbTe CONNOMKOI
1 nonoxunTe osowy B CUNNKOHOBbDIN
KoHTelHep Ultimate (1,8 n).

3. Moconute, nonepunte, nob6aBbTE
OJINBKOBOE MAC/10, 3aKPOWTE U TLWATENbHO
BCTPAXHUTE, YTOObI UHFPEAVNEHTDI
cMeLllanunch.

4. MocTtaBbTe CUNNKOHOBbDIN KOHTEHEP
Ultimate (1,8 n) Ha XxonoaHyo peLéTKy

B NpenBapuTesnibHO Pa3orpeTbliii Ay X0BOW
wkad npu temnepatype 200 °C nrotoebTe
20 MUHYT.

PeuenT oT wed-nosapa
Cepres MaBnoBcKoro




EPKOCCE/IbCKAA
KAMYCTA, 3AMNEYEHHAR
C GEKOHOM U1 CbIPOM

Tl
T

WNHIPEQVNEHTDbI

- 800 r 6proccenbCKOM KanycTbl
+ 100 6ekoHa

« 1 penyaTbiii NyK

« 30 r cnmBo4YHOro macna

« 150 mn cnnBok 20%

- 100 r TBEpOOro chipa

» Conb 1 nepeLw, No BKyCy

CUNVKOHOBDI KOHTElHep
Ultimate (2,9 n)

MNMPUTOTOBJIEHVE
1. PasorpeiTe gyxoson wkad 0o 190 °C.

2. B CkoBopopae «OT weda™ «MpoBaHC»
(2 28 cM) Cc aHTUNPUrapHbIM MOKPbITUEM
Eterna® Ha cpenHeMm orHe o6skapuBainTe
6EeKOH OKOJ0 8 MUHYT, MOKa OH He CTaHEeT
xpycTawmm. C nomoLbio 6yMaXxKHbIX
NosIoTEHEL, aKKyPaTHO yAANnTe XXup

c 6eKoHa 1 HapeXbTe ero He6onbWNMKN
KyCou4KaMmu.

3. B CkoBopoae «OT weda «MposaHc»
(2 28 cM) c aHTUNPUTrapHbIM MOKPbITUEM
Eterna® Ha cpegHem orHe pactonuTe
CnBOYHOE Macno. Beinoxunte menko
Hape3aHHbIN NyK 1 MOpe3aHHYo Nononam
6ploccenbcKyto kanycTy, noconuTe,
nonepuunTe no Bkycy. Neprnopnyeckun
rnomeLunBas, roTOBbTE OBOLL M OKOMO

10 MMHYT A0 MAFKOCTU.

4. CHUMUTE CKOBOPOLY C OrHf, MepenoxuTte
oBoL B CUNnKoHOBbIN KoHTelHep Ultimate
(2,9 n), no6aBbTE CNVBKU, HATEPTHIN CbIP

1 6EKOH.

5. MNocTaBbTe B AyxoBoli Wkad Ha XONogHYo
PEWETKY 1 3aneKkainTe, MoKa Cbip He
pacnnasunTcA, NPMMEPHO 15-20 MUHYT.
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JTOCOCb

METOOOM CY-BL

\\\
RTILA

MHIPEAVEHTDI

«15r cnuBo4Horo macna
- 2001 nococs

« Conb, nepewy

« 3 BETOUKM yKpoOna

+ 1 3y6UMK YECHOKA

CnNNKOHOBbIN KOHTElHep
Ultimate (1 n)

NPUTrOTOBJIEHUE

1. B CunukoHoBbIii koHTeliHep Ultimate
(1 n) po6aBbTE CINBOYHOE MACco, YECHOK
M yKpor.

2. dune nococA NOCONNUTE U MONOXNTE

B CUNNKOHOBbI KOHTelHep Ultimate (1 n).

3. BKacTtpione «Mastro» (3,2 n) nosegute
BOAY A0 KNMEHUSA N y6aBbTe OFrOHb HUXE
cpegHero.

4. MonHOCTbIO 3aKPbITbIt CUANKOHOBbIN
koHTeliHep Ultimate (1 n) nomecTtute

B KaCTPHO/IO C ropAYen BOLON U FOTOBbTE
20 MUHYT.

PeuenT oT wed-nosapa
Cepres MaBnoBcKOro




PUC }
NMO-MHOOHESNNCKW

NHIPEAVNEHTDbI

10 cT.n. BapéHoro puca

« 200 M1 KypuHOro 6ynboHa
* 4 CT.N. KYKYpPY3bl

« 100 r mOpkOBM

« 2 nepa MenkKo Hape3aHHOoro
3enéHoro nyka

« Conb 1 nepew, No BKycy

- 30 Mn coeBoro coyca

« 30 MN yCTpPUYHOrO coyca
* 20 M KYHXYTHOro macna
* 4 cnanca umMbunps

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n)

NPUTOTOBJIEHME

1. O6>xapbTe YeCHOK N UM6UpPb Ha CkoBopoAae

«OT weda™ «IMposaHc» (D 20 cm)

C aHTUNpuUrapHoiM nokpbiTuem Eterna® oo
nosiBfieHNA apomarTa, o6aBbTe yCTPUUHbIN
COYC, CO€EBbIil COYC U KYHXYTHOE Macno,
XOpOLIOo NepemMeLlanTe, CHUIMUTE C OTHA.

2. fJo6aBbTe MOUPL, COMb 1 NepeL,
1 XOpPOLUO NepeMeLuanTe.

3. BbinoxunTe BapEHbIN pUc, 6YNbOoH,
Hape3aHHble 0BOLLY B CUTMKOHOBDIN
koHTeliHep Ultimate (1,8 n), no6aBbTe
Hape3aHHbIl 3eNEHbIN NyK.

4. 3aKpOoNTe KOHTENHEP HaMOIOBUHY,
rotosbTe 10 MMHYT B MUKPOBOMHOBOW Nneuu
npwv mowHocTm 600 BT.

5. NanTe HacToATbCcA 5-10 MUHYT.
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OCTPbIE KYP/HbBIE
KPblJ1bILLUK BAPBEKHIO

MHIPEAVEHTDI

* 4 KYPUHbIX KPbISbILLKA

- Cok 1 nanma

Mpunpasa ana mapnHaaa:
» 30 r cnuBoYHOro Macna

* Y24.01. nanpukn

* Y24.0.4nnn

* %24.n. cyLWEHOro YeCcHoOKa
» 2 CT.N. coyca ynnn

» 3 cT.N. TOMaTHOro coyca

* 1 CT.N. BYCTEPLUMPCKOro
coyca

«2cT.N.MEépa

* Y2 4.1, YEPHOIro MONOTOro
nepua

« 4.1, conun

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n)

NPUTrOTOBJIEHUE

1. KypuHble KpbIfbILLKK pa3pexbTe Ha 3 YacTun
Vi noneinTe COKOM narma.

2.MpuroToBbTE MAapUHaL: NEepPeEMeELLANTE BCE
VHrpeaneHTbl 4,0 OOHOPOLHOro COCTOSAHUSA.

3.MomecTnTe Hape3aHHble KypUHble
KPbIbIWKY B CUINKOHOBDIN KOHTEHEp
Ultimate (1,8 n) n 3aneiiTe mapuHag,
3aKpPONTE 3aCTEXKY-MOJTHUIO N XOPOLLO
BCTPSAXHUTE, YTOGbI KPbINbILLKN OKa3anuchb
MONHOCTbIO B MapuHage.

4.MocTaBbTe B X0noaunbHUK Ha 20-30 MUHYT.

5.0TKpoOITE KOHTENHEP HANONOBUNHY
1 NOCTaBbTe ero Ha 18 MNHYT B MUKPOBOJTHOBYO
neyb Npu MmowHocTn 360 BT.

6.ToTOBbIE KYPUHbIE KPbISIWKM NogaBaiiTe
C pucom.
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YTKAMETOOOM

Cy-B/A
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MHIPEAVNEHTDI

* 2 yTUHbIE FPYOKUN
*1anenbcuH

* 2 MaHpapuHa

» 3 BETOUYKN TUMbSIHA

- 50 MnmMépa

» 3 3y64mKa YecHoka

- 30 Mn coeBoro coyca

* 50 r cnmBo4yHoOro macna

« 50 mn onuBkoBOro Macna
» Conb, nepew, No BKycy

CUNVKOHOBDI KOHTElHep
Ultimate (1,8 n)

NPUTOTOBJIEHUE

1. YTrHbIe rpyaKu HagpeXXbTe CO CTOPOHbI
KOXW, HAaTPUTE COJbIO U MEPLLEM U BbINOXUTE
B CUNuKoHOBbIl KOHTeliHep Ultimate (1,8 n).

2. o6aBbTe ONIMBKOBOE Macno, MéJ, COEBbIN
COYC, YECHOK, TUMbSIH, TPU KPY>K0O4Ka
anenbCcyHa 1 COK MaHOapuHOB, BCE
rnepeMellanTe N ocTaBbTe MapuHoBaTbcA 15
MUHYT.

3.Mocne norpysunte koHTeHep B KacTpronio
«Mastro» (5 n) c npeasapuTeNbHO
noBeAEéHHON A0 KuneHusa Boaomn, y6asuse
OroHb A0 cpefHero. [laBneHne Boabl
BbITONIKHET BECb BO3YX U3 KOHTENHEPA,
rocrne 4yero NJOTHO 3aKPOWTE ero v ocTaBbTe
Ha 30 MUHYT.

4. locTaHbTE KOHTENHEP N JaATE MNOCTOATb
OBe MUHYTbl, NOC/e aKKypaTHO OTKpoiiTe,
JOCTaHbTe YTUHbIE FPYAKN, BbINOXNTE
KoXel BHU3 1 063apbTe Ha CkoBopopae
«OT weda «MposaHc» (T 28 cM)

C aHTUNpUrapHbIM nokpbiTnem Eterna®

Ha CNIMBOYHOM Mac/le C ABYX CTOPOH Nno

1-2 MVHYTbI 0 30M10TUCTOrO LiBETA.

5. HapexbTe rotoBoe MACO Ha cnalichl,
BbIIOXMWTE Ha TApEsIKy KOXel BBEpPX.

PeuenT oT wed-nosapa
Cepres MaBnoBcKOro
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KAPTO®EJIb
C BAJIbSAMNYECKUM

COYCOM

a
!

NHIPEAVEHTDI

- 680 r monogoro kaptodens

BanbsaMuueckunii MapuHag:

« 60 Mn 6anb3aMNYECKOro
yKcyca

+ 30 M1 ONIMBKOBOrO Macrna

* 1 4. N. BMXKOHCKOI ropyunLbl

* 2 N3MEeNbYEHHbIX 3y64nKka
YecHoKa

«Y24.n.conn
* Y24.n. MONIOTOrO Nepua

CUNNKOHOBbI KOHTElHep
Ultimate (2,9 n)

NMPUTOTOBJIEHVE
1. Pasorperite gyxoBoli wkad go 180 °C.

2.Y6eauTtecnb, 4To kKapTodenb MOMHOCTbIO
BbICOX, NpeXx e YeM MNOMeCcTUTb ero

B CUNNKOHOBbI KOHTelHep Ultimate (2,9 n).
Jo6aBbTe ocTaBLUMECH NHTPEAVEHTHI.

3. 3aKpoinTe KOHTENHEP, YAANNB KaK MOXHO
6onblie Bo3ayxa. BcTpsaxHUTe KOHTENHEP,
4TO6bI KAPTODENb NOMHOCTbLIO MOKPbLINCSH
MapyrHagoM.

4. TPUOTKPONTE KOHTENHEP N NMOMECTUTE Ero
Ha XOnogHYo peLéTKy Ay X0BOoro wkada.
BbinekanTe B Ay xoBoM wkady 40-45 MuH
npn 180 °C.

5. OannTe ocTbiTb 5 MUHYT. OTKpONTE
KOHTEelNHep OT ceba nnogasanTe
kapTodernb ropaunMm.




PUC C KYPULEW
1 OBOLLAMU

il
I,

MHIrPEANEHTDI

«120rpuca

» 300 r KypuHbIX roneHemn

« Y2 penyaToro nyka

« 50 r MOpKOBU

« 50 r 6onrapckoro nepua

« 75 3enéHoro ropoLlka

« 250 mn BOAbI

- Conb, cyxue cneumnm no Bkycy

CUNNKOHOBbIV KOHTEHEP
Ultimate (1 n)

MNPUTOTOBJIEHVE

1. CnoxwuTe KypurHble roneHn 8 CUAMKOHOBbBIN
koHTeliHep Ultimate (1 n), noconute

1 NOCbIMNbTE CNeunsammn, octaBbTe Halyac
MapuHOBaTbCH.

2. Pnc npomomTe HECKOMbKO pa3 B XONO4HOMN
Boae. 3aTeM BCIO BOAY CNENTE 1 BbIIOXNTE
pvc B CunnkoHoBblii koHTeliHep Ultimate (1 n).

3. Jlyk, MOpKOBb 1 6onrapckuii nepew,
HapexbTe Kybukamm v nonoxmTe

B CUNnKoHOBbI KOHTeliHep Ultimate (1 n).
Lo6aBbTe 3eNEHDbIV FOPOLLEK.

4. MNoconunte n ao6aBbTe cneyun.

5. MepemewaniTe BCe MHIFPEAUEHTDI
B CunnkoHoBOM KoHTeliHepe Ultimate (1 n).

6. PacnonoxwTe Ky puHbIE FONeHN CBEPXY,
BRnenTe BoAy.

7. MocTaBbTe NPUOTKPLITHI CUANKOHOBBIN
KoHTeliHep Ultimate (1 n) Ha xonogHyo
pelwéTKy B npeaBapuTenibHO pa3orpeThiid
hyxoBoi wkad, roToBbTE NpY TEMNepaType
200 °C npumepHO 40-50 MUHYT.
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MJ10B

C roBagHowu

a
T,

MHIPEAVEHTDI

- 80 penyaToro nyka

+ 150 r MOpkOBU

+ 260 r roBaAnHbI

* 4 CT. Nn. pacTUTENbHOro Macna
* 420 mn BoAbl

« 270 r ANVHHO3€EpPHOBOIO puca
*Yy4.n.conmn

* 4 4. n. NnpunNpasbl 414 NoBa

* 4 3y64mKa YeCHOKa

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n)

NPUTrOTOBJIEHUE

1. lyk HapexbTe Menknm Ky6ukom.
Monoxwnte B CUNINKOHOBDIN KOHTENHEP
Ultimate (1,8 n).

2. MOpKOBb HaLUMHKYTE Ha TEpKe-LWNHKOBKE
«MaHponnHa» TOHKOW CONOMKON, A,06aBbTe
B CununkoHoBbI kKoHTelHep Ultimate (1,8 n).
3. loBsaNHY HapeXbTe KyCOo4YKaMy pa3MepoM
2-3 cM. BbinoxunTe MsCco noBepx OBOLLEN.
Jo6aBbTe 2 CT. N. pacTUTENbHOro Macna

N TrOTOBbTE B MUKPOBO/THOBOI NeYn Npu
mowHocTn 900 BT B TeueHne 10 MUHyT,
OCTaBMB KOHTEWNHEP cnerka NpuoTKPbITbIM.

4. No6aBbTe 120 Mn nroToBbTE €LE 2
MUHYThI.

5. Jlo6aBbTe puc, conb, NpuUNpasy AnA Nnosa,
HaLLUNHKOBaHHbIE 3y64MKM YecHoka 1 300 mn
BOAblI.

6.oTOBbTE B MMKPOBOJIHOBOW Nevn npun
mowHocTn 900 BT B TeueHune 14 MnHyT,
OCTaBMB KOHTENHEP HEMHOIO MPUOTKPbLITbIM.

7. DanTe HaCTOATLCA B TeYeHNE 5 MUHYT.

PeuenT oT KynuHapHoro 9kcnepra
WpuHbl LywnaHoson
Pykosogutens Ctyonm

r. TloMeHb




MNPA3OHNYHDBIN

KEKC
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NHIPEAVNEHTDbI

- 2A1ua

« 150 r caxapa

« 14, n. BAHWNbHOrO caxapa
100 r yykaTtoB

« 100 r nsroma

« 100 r Hape3aHHOro MMHAans

« 100 r cyLiéHol BMLLHU,
Hape3aHHOo He6oNbLINMN
Kyco4ykamu

Xunpgkue VHrpeaneHTbl:

« 60 r pacTonneHHoOro
CNMMBOYHOIO Macna

« 60 MNn pacTuUTENbHOrO Macna
« 100 Mn XXNAOKoro Mosioka
Cyxne nHrpeaveHTbl:

« 220 1 MyKn

» 14. n. paspbixnuTtens

* %4, n.coapbl

CUNNKOHOBbI KOHTElHep
Ultimate (2,9 n)

NPUTOTOBJIEHUNE

1. CMewwaiTe Bce CyXmne NHrpeaneHTbl
B 3amecoyHom 6ntoae «Mpodun» (2 n)
M OTCTaBbTE B CTOPOHY.

2. CMewwanTe BCe XNAKNE UHTpeaANEHTbl —
pacTonsieHHoe CNMBOYHOE MacCHo,
pacTuTenbHOE Macno N MOJSTIOKO —

B 3amecouHom 6nroae «Mpodwu» (3,5 n),
XOPOLUO NepeMeLLanTe.

3.MepemeluanTe ANLa, caxap U BAHU/bHbIN
caxap BeHYMKOM [0 pacTBOpEHMSA caxapa.

4. No6aBbTe CyXmne NHrpeaneHTbl, XOpoLUo
nepemewanTe. [lo6aBbTe caxap, N3OM,
MUHAASb U CYLUEHYIO BMLLUHIO, XOPOLLO
nepemewlanre.

5. Mepeneiite B CUNNKOHOBbBIN KOHTEHEP
Ultimate (2,9 n), nocbinbTe Hape3aHHbIM
MUHOaném.

6. MomecTnTE OTKPbITbIN KOHTEHEP Ha
XONoAHYyo pPeLWéTKy B pasorpeTbii o 180 °C
AyxoBoW wkad, BbinekanTe B Te4yeHne 1 yaca.
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3AMNEYEHHAA TPYLLA
C CYXOOPPYKTAMU
1 OPEXAMIU

a
!

NHIPEOVNEHTDI NMPUTOTOBJIEHVE

* 2rpywm 1. YpanuTte cepaueBUHY rpyLu npm nomMoLum

« 5WT. YepHOCNMBa «Cepaueepkn».

« 5wT. Kyparun 2. MpyLwu paspexxbTe Ha ABE NONMOBUNHKN.

* 5 WT. rpeLkoro opexa 3. [lo6aBbTe Ha MONOBUHKY rpyLun M,

* 24N, K?_p”""b' 4. N13amenbunTe c nomouibio samenbuntens
*24.n.ména «SuperSonic» KomnakT (300 Mn) YepHOCNUB,
* 20 r MOPOXEHOro Kypary, rpeuKnin opex, cMeLanTe.

5. lo6aBbTe B Hape3aHHY CMeCb KopuLy.

6. Bce nHrpegmneHTbl NOMECTUTE Ha

[ONbKN rpyLUnN, COEAVHUTE N YNTIOXUTE

B CunmukoHoBbil KoHTeliHep Ultimate

(540 mn). OcTaBbTE KOHTENHEP NPUOTKPbITbIM
N NOCTaBbTeE B AyX0BOW Wwkad Ha 35 MUHYT
npni80°C.

7.MNopaBaiiTe C MOPOXKEHDIM.

PeuenTt o1 KynuHapHoro OkcnepTa
MapWuHbl loMapeBow

CUNVKOHOBDbI KOHTElHep CT1yomna Anenbl NpockypuHom
Ultimate (540 mn) r. BopoHex




TBOPOXXHAHA
3ATNEKAHKA

C BULUHEW
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MHIrPEAVNEHTDI

« 300r TBOpPOra

« 2 CT. 1. caxapa

* 2 CT. N. MaHKN

«1anuo

* Y24, n. paspbixnurens

« LLlenoTka BaHUNNHA

« 100 r pa3MOpPOXXEHHOW BULLIHUN
« LLlenoTka conu

CUNNKOHOBbDIN KOHTENHEP
Ultimate (540 mn)

NPUTOTOBJIEHME

1. TBOpoOr pa3oTpuTe C caxapom
B 3amecoyHom 6noae «Mpodu» (1 n).

2. 0o6aBbTe MaHKY, BaHW/INH, CONb,
paspbIXNnTEnDb.

3.ANuo cMewwanTe C TBOPOXXHON MaCcCOWA.

4.[1o6aBbTe PA3MOPOXKEHHYIO BULLHIO
nocTtaBbTe Ha 1-1,5 yaca B xonogusibHUKeE.

5.Pa3sorpenTte gyxoBow wkad no 180 °C.

6.TBOPOXXHO-BULUHEBYIO MaccCy NepenoxuTe
B CunukoHoBbiii KoHTeliHep Ultimate

(540 Mn) 1 NocTaBbTe B Ay XOBOW LWWKad

Ha 40 MNHYT.

7. BbiknounTe Ay xoBoi WkKad U ocTyauTe
3anekaHkKy. [MepenoxuTe Ha Tapenky.

8.MopaBaiiTe co cMeTaHoMN, C BULLHEBBLIM
LXXEMOM NN CBEXEN BULLIHEN.

peuenT oT KynnHapHoro QkcnepTa
MapwviHbl JomapeBon

CT1youna AneHbl NpockypuHom

r. BopoHex
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